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El sufrimiento es una capacidad que tenemos todos los animales 
sintientes. Al poseer un sistema nervioso activo, podemos darnos 
cuenta que sentimos dolor (que puede desencadenar o no en 
sufrimiento) o percibir una situación desagradable. Sin embargo, 
el sufrimiento no es algo malo en sí mismo, sino consecuencia de 
la capacidad de sentir, es decir, tener intereses, emociones, 
sentimientos y voluntad. El dolor por ejemplo, puede propiciar 
sufrimiento, pero nos es necesario ser capaces de tenerlo para 
huir de situaciones de peligro. 


Ahora bien, los actos pueden ser juzgados independientemente 
del placer o dolor que puedan provocar en el individuo al que se 
le está aplicando dicha acción por parte de un agente moral, 
independientemente de si el individuo sobre el que se ejerce la 
acción es un agente moral o un paciente moral. 


Por ejemplo, si un agente moral explota a otros sujetos, el acto 
sigue siendo inmoral por si mismo, independientemente de que 
el sujeto no pueda darse cuenta de la injusticia, no manifieste 
sufrimiento o incluso parezca disfrutarlo. 


Supongamos que un agente moral abusa sexualmente de otro 
sujeto y para esto lo anestesia con la finalidad de que no se de 
cuenta del abuso y muy probablemente ni siquiera recuerde lo 
que sucedió. Además el abusador usa preservativo para no 
contagiar ninguna enfermedad ni embarazar a la víctima. No hay 
sufrimiento evidente o predecible en este acto, y se debe 
considerar una acción inmoral, ya que se cosificó a un sujeto, es 
decir, se relacionó con él como si fuera una simple herramienta 
para satisfacer las necesidades o deseos de terceros; se utilizó a 
alguien que no da o no puede dar su aprobación libre e 
informada para entablar acuerdos éticos. La responsabilidad de 
dicha acción recae sobre quien la está ejerciendo, ya que pone a 
nivel de simple medio a una persona. Las personas somos fines 
en sí mismos (valor inherente), no simples herramientas o 
medios para fines de otros. 


Las acciones pueden producir placer o sufrimiento, pero las 
emociones provocadas por las acciones no son el parámetro 
para deducir si son correctas o incorrectas, sino si se respetan los 
derechos fundamentales de los demás, como el ser libre 
viviendo para los propios intereses y voluntad del sujeto que 
pertenecen dichos derechos, es decir; las acciones se evalúan en 
torno a si hay un respeto por la dignidad de los sujetos. 


Estas acciones implican factores que se consideran deseables 
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intrínsecamente. El que causen felicidad o no, no cambia su 
estatus [1]: 


" justicia. 
= los derechos: el utilitarismo está en desacuerdo con la idea 


de que la gente tiene derechos que no se pueden pisotear 
simplemente porque se prevén buenos resultados 


" las razones retrospectivas: acciones del pasado que en sí 
mismas implican una obligación moral, 
independientemente de lo que suceda en el futuro. 
Ejemplo: el haber hecho una promesa te impone una 
obligación de la que no puedes escapar tan fácilmente 


La explotación animal no depende del sufrimiento para ser 
juzgada, sino que se parte del mero hecho de cosificar (tratar 
como mero recurso) a quien es un sujeto. 


El sufrimiento no hace incorrecta una acción en sí mismo. Por 
ejemplo, alguien podría sufrir porque le causa dolor una cirugía, 
inyección (autorizada por el agente moral o tutor en caso de que 
ser paciente moral) o alguna otra acción para salvaguardar su 
salud y vida, y dicho sufrimiento no haría incorrectos esos actos, 
no por lo que argumentan los utilitaristas sobre el cálculo entre 
menor sufrimiento o mayor felicidad, sino porque son actos que 
van enfocados en beneficio de los propios sujetos a quienes se 
aplican dichas acciones y no implican explotación esos actos. 


En contraparte, alguien pudiera disfrutar haciendo mal a los 
demás, y no porque esto le provoque placer o pudiera calcularse 
que su placer es mayor que el sufrimiento de a quien o a quienes 
hace mal, es mayor, entonces se considere un acto ético. No 
tiene sentido, porque está actuando en contra de la calidad de 
sujetos de otros, los está convirtiendo en meros instrumentos. 


Por otro lado, sujetos pueden sufrir sin ser explotados ni 
esclavizados, por ejemplo por hambre, enfermedades, 
catástrofes naturales, etc, pero no se justificaría que so pretexto 
de reducir o eliminar el sufrimiento se abuse de personas 
humanas o no humanas. 


“Maltrato animal”. 


Usar el término “maltrato animal” en lugar de ayudar, perjudica a 
los demás animales, al enfocar a que el problema es la violencia 
explícita y no la creencia misma de que está bien disponer de los 
demás animales para fines humanos. Este término está 
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intrínsecamente asociado a mostrar que es el sufrimiento lo que 
hay que eliminar en la relación entre humanos y los demás 
animales, y no la explotación animal misma. Recomiendo leer los 
ensayos relacionados al respecto. 


¿El sufrimiento no importa? 


Sí, causar un daño intencional injustificado a otra persona 
(humana o no humana) es un acto que va contra el interés en 
evitar el daño, y al no ser justificado es explotación; pero el 
sufrimiento no es un elemento imprescindible en cuanto a la 
explotación animal ni la esclavitud en sí. 


El evitar el sufrimiento es uno de los intereses relevantes de los 
sujetos, y tenemos la obligación de no causar sufrimiento a otros 
adrede sin una buena justificación para ello (la defensa propia y 
salvaguardar la salud y vida de sujetos con su aprobación o de 
un tutor, son justificaciones válidas). 


No es una obligación moral evitar un sufrimiento del que no 
somos responsables ni se realiza para nuestro beneficio, y sí lo 
es no explotar ni esclavizar a nadie. Está bien ayudar a quienes 
sufren y evitarles dicho sufrimiento si así lo deseamos y 
podemos, pero no a costa de beneficiarnos abusando de nuestra 
posición de poder. 


Referencias: 
[1] Introducción a la filosofía moral, Rachels. 
Ensayos relacionados: 


"= Alegato bienestarista: «Los animales sufren ahora 
mismo» 


"= ¿Qué implica la explotación animal? 

= Bienestarismo utilitarista y antropocéntrico 

= Maltrato animal y la explotación animal 

" ¿Qué es la libertad? 

" La dignidad de los demás animales 

= Bienestar, bienestar animal y Derechos Animales 
"= Los animales no humanos merecen su libertad 


"= Tres problemas con usar imágenes de violencia explícita 
en el activismo animalista 


"= Violencia implícita y explícita hacia los animales no 
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